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															Očaravajuće blagdansko iskustvo: Umijeće odabira servisa za jelo koji priča priču

								
									Kako se približavaju blagdani, naši domovi postaju oaze topline, zajedništva i radosti. Centralno mjesto u pripremama zauzima blagdanski stol, ne samo kao mjesto okupljanja, već i kao platno na kojem se ispisuju priče naše kreativnosti, tradicije i gostoprimstva. U...
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															Anksioznost

								
									Anksioznost je stanje koje se očituje osjećajem tjeskobe, napetosti, panike ili straha. Može se javiti u očekivanju opasnosti, trajati nakon prolaska opasnosti ili se pak pojaviti bez jasne opasnosti.  Što je i kako možemo prepoznati anksioznost, pročitajte u nastavku...
								

														Više
						
 
											

				
 
			
 
								
													

								
					
												
															Život s fibrilacijom atrija: Nadilaženje izazova sa srčanim poremećajem

								
									Fibrilacija atrija (AFib) može postaviti izazove u svakodnevnom životu, ali s pravilnim upravljanjem i promjenama životnog stila, mnogi ljudi uspješno žive s ovim srčanim poremećajem. Razumijevanje AFiba Ključno je educirati se o vlastitom stanju i razumjeti kako...
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															Kuhinjska pomagala kao saveznici u kreativnom kuhanju

								
									U vremenu kada se život odvija ubrzano, kuhinja postaje prostor za kreativni izraz i praktičnost. Za entuzijaste kulinarstva, hobiste i sve koji nalaze radost u pripremi obroka, kuhinjska pomagala ne predstavljaju samo alate, već prave partnere koji obogaćuju...
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															Napadi panike: učinkovite strategije za ublažavanje i prevenciju

								
									Napadi panike, iako ne opasni, mogu biti izrazito neugodni. Postoje različite tehnike i trikovi koji vam mogu pomoći da ublažite ili čak zaustavite ove napade. KBT Terapija: Pomoć u promjeni pogleda na izazove Potraživanje pomoći terapeuta, posebno putem...
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Uspon vašeg branda počinje ovdje: Ključevi za odabir idealnog web dizajnera
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 Očaravajuće blagdansko iskustvo: Umijeće odabira servisa za jelo koji priča pričuOčaravajuće blagdansko iskustvo: Umijeće odabira servisa za jelo koji priča priču
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 h1telekom    |  0  |  7 min read
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				Turizam
Činjenice o Kornatima – rajskom arhipelagu koje vjerojatno niste znali
By h1telekom    |  0 Comments  |  3 min read
Kornati su proglašeni Nacionalnim parkom prije 41 godinu i povodom rođendana donosimo neke činjenice koje možda niste znali. – Kornati se sastoje od kamenog labirinta 89 otoka, otočića i hridi i tako čini najrazvedeniju otočnu skupinu u Sredozemlju. – Otoci su u...
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  Turizam
Brač je idealna destinacija za odmor ili nautičku pustolovinu
By h1telekom    |  0 Comments  |  2 min read
Otok Brač je poput svijeta u malome, gotovo mikrokontinent sa svojom sintezom bogatoga kulturno-povijesnog naslijeđa i škrte prirode koja je oduvijek upravljala razvojem otoka – u najranijoj povijesti uvjetujući razvoj maslinarstva i stočarstva, vinogradarstva i...
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